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entre os milionarios

e a classe média
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DIFERENCA

10

Os milionarios pensam a longo prazo.

A classe média pensa a curto prazo.

sociedade pode ser dividida em cinco grupos de
A pessoas: as muito pobres, as pobres, as de classe
meédia, as ricas e as miliondrias. Cada um desses grupos
raciocina de maneira diferente em relagdo ao dinheiro.
O pensamento das pessoas muito pobres estd voltado
para cada dia; o das pobres, para cada semana; o da clas-
se média, para cada més; o das pessoas ricas, para cada
ano; e o dos milionarios, para cada década.

A mentalidade desses cinco grupos sociais evidencia
trés objetivos basicos. No caso das pessoas pobres e mui-
to pobres, trata-se da sobrevivéncia. Para a classe média,
a meta é o conforto, enquanto para os ricos e os milio-

nérios ¢ a liberdade.
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O que faz com que os individuos pobres e muito
pobres busquem a sobrevivéncia e os da classe média
almejem o conforto ¢ a mentalidade da escassez. Eles
acreditam que nao hd dinheiro bastante para que todos
tenham mais do que o suficiente. Mas as pessoas ricas e
os milionarios sabem que isso ndo é verdade.

A quantidade de dinheiro que uma pessoa ganha es-
ta intimamente relacionada com suas crencas nessa area.
Se ela cultiva uma mentalidade de escassez, seu objetivo
basico serd sobreviver ou ter apenas o suficiente para
obter conforto. Quem possui uma mentalidade de abun-
dancia perseguira a liberdade financeira. O ditado que
diz “procure e encontrara” é verdadeiro quando se trata
desse assunto. De fato, obtemos aquilo que buscamos na
vida. Se queremos sobreviver, é isso que acontecera. Se
almejamos o conforto, ¢ o que vamos conseguir. Se de-
sejamos ter liberdade, a conquistaremos.

Existe poder no pensamento a longo prazo. Ele pode
tornar vocé uma pessoa rica e fard isso desde que seja
adotado como um habito.

Vamos observar mais a fundo esses cinco grupos
sociais.

Pensar em termos de cada dia é peculiar as pessoas
muito pobres, como pedintes e trabalhadores oca-

sionais.
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O pensamento que esta voltado para cada semana ¢é
caracteristico das pessoas pobres, entre as quais estdo as
que realizam trabalhos de baixa remuneragdo e mal con-
seguem pagar as contas.

A atengdo dirigida a cada més é peculiar as pessoas
da classe média. Sua preocupagao é com as contas men-
sais, como aluguel, presta¢des do carro, fatura do cartdo
de crédito, etc.

Pensar em termos de cada ano ¢ tipico das pessoas
ricas. Isso mostra que elas estio comecando a aprender
sobre responsabilidade fiscal, finangas e investimentos.

O pensamento que se concentra em décadas é o
que distingue os miliondrios, revelando a existéncia de
planos de negécios a longo prazo. E nesse patamar que
as pessoas aprendem meios legais de evitar o paga-
mento de tributos para que seu dinheiro continue a
trabalhar para elas. Nessa faixa, ficam sabendo como
legar seus bens para as geragdes futuras sem que o go-
verno tome parte daquilo que se dedicaram a construir

ao longo da vida.

Expanda seu pensamento para alcancar o futuro

Quanto mais vocé conseguir estender seu pensa-

mento até o futuro, mais rico conseguira ser. A maioria
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dos multimiliondrios que conhego faz planos de nego-
cios cuja duragio ¢ de pelo menos 10 anos.

Quando resolvi pensar em termos anuais pela pri-
meira vez, minha renda comegou a aumentar. Eu me fa-
zia perguntas do tipo: “O que posso fazer para dobrar
meu faturamento este ano?”, “Que meios posso usar pa-
ra pagar menos impostos este ano sem desrespeitar a
lei?”. Como ja tinha visto esse principio do pensamento
a longo prazo na vida dos meus orientadores financei-
ros, isso me desafiou a observar com mais cuidado meu
futuro. Agora tenho planos de negécios com duragio de
20 anos. Dedico regularmente parte do meu tempo a
pensar sobre o que quero que minha vida seja daquia 5,
10 e 20 anos. Depois crio planos para atingir esses
objetivos.

Como vocé quer que sua vida seja daqui a 10 anos?
Reflita sobre isso e comece a planejar. Pensar a longo
prazo requer paciéncia - e esta é um ativo na vida dos
milionarios, enquanto a impaciéncia é um passivo na
vida da classe média.

As pessoas da classe média desejam satisfagdo ime-
diata. Eu mesmo fui assim durante anos. Sempre que
queria algo, comprava com o cartdo de crédito ou eco-
nomizava um pouquinho e pagava com o valor que ti-

nha conseguido poupar. Agora espero antes de adquirir
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alguma coisa, pois meu objetivo é ter mais liberdade, e
ndo conforto.

Quem ¢é rico ou miliondrio desenvolveu a disciplina
de adiar o sentimento de satisfacdo. Os milionarios fa-
zem hoje o que os outros nao fazem para que amanha
tenham o que os outros ndo tém. Quem cultiva uma
mentalidade como a das pessoas muito pobres, das po-
bres ou da classe média jamais sera livre. Conquistar
cada vez mais liberdade é o objetivo dos individuos ri-
cos e dos milionarios. Eles adoram ter o controle da
propria vida.

As pessoas muito pobres, as pobres e as da classe mé-
dia péem o controle da sua vida nas maos dos outros -
que, ironicamente, sdo os ricos e os milionarios.

Os milionarios ddo mais valor a liberdade do que ao
conforto e, por esse motivo, conseguem as duas coisas.

Como a classe média prefere o conforto a liberdade,

ela jamais se liberta.

Pense a longo prazo em todas as areas da sua vida

O principio de pensar a longo prazo nao se aplica
apenas as financas, mas a todas as 4reas da vida. E im-
portante, por exemplo, adotar esse comportamento

quando se trata dos relacionamentos. Agindo dessa
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maneira, demonstramos mais respeito pelos outros e
nos orientamos por uma perspectiva em que todos
ganham.

Se vocé pensar a curto prazo na drea dos relaciona-
mentos, estara buscando aquilo que os outros podem fa-
zer por vocé e acabara usando as pessoas como um meio
para determinado fim. Caso vocé seja alguém que sem-
pre se vale dos outros em beneficio préprio, existe a
chance de que venha a ser um solitario, principalmente
no fim da vida.

Os miliondrios desenvolvem relacionamentos de
longo prazo, o que também os ajuda a obter um sucesso
financeiro duradouro. Eles pensam em como podem
servir melhor a familia, os amigos e os clientes.

Quando chegamos ao fim da vida, sdo os relacio-
namentos que criamos que fazem de nds pessoas ricas
de verdade. Pergunte a si mesmo, com frequéncia, co-
mo criar vinculos mais fortes e profundos com quem
vocé ama.

Assim como existem pessoas que sio muito pobres
financeiramente, ha também aquelas que sdo paupérri-
mas em termos emocionais. Esses sdo os individuos
que nao conseguem amar, 0s que sdo incapazes de ser
pacientes e gentis, os que nunca perdoam e 0s que se

enraivecem com facilidade. Concentre-se em se tornar
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bem-sucedido também no que diz respeito as suas
emocaoes.

Ser rico nos relacionamentos é mais do que ter su-
cesso. E ter uma vida com sentido. E realizar-se.

O éxito financeiro sem a satisfacdio nos relaciona-
mentos ndo é recompensador. Pense a longo prazo na

sua vida financeira e na sua vida emocional.

E importante pensar a longo prazo na sua satude fisi-
ca. Se fizer isso, vocé reservard um tempo para exercitar
o corpo e se alimentara de maneira mais saudavel. Caso
contrdrio, vai negligenciar a atividade fisica e comer
muita bobagem. E possivel que voceé fique acima do pe-
so e viva sem energia. Pensar a longo prazo na sua sau-
de lhe dara forcas e disposi¢ao para conquistar mais
sucesso financeiro.

Todas as areas da vida estio conectadas, por isso
pensar a longo prazo em cada uma delas melhorara to-
do o conjunto.

E necessdrio também pensar a longo prazo na sua vi-
da mental. Vocé gostaria de viver pensando em qué?
Existe algum assunto especifico que lhe interesse? A que
vocé gosta de dedicar a energia da sua mente?

As pessoas que vivem pensando nas coisas que as es-

timulam e despertam sua inspiragio estio sempre numa
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incrivel paz de espirito. Quem reclama e gasta energia
mental com assuntos e atividades de que nao gosta pode
ser considerado pobre em termos mentais.

Esse tipo de pessoa vive com muito estresse. Vocé
gostaria de aumentar sua paz de espirito? Em caso afir-
mativo, comece a pensar a longo prazo na sua vida men-
tal. Direcione energia para os assuntos que vocé aprecia.
Dedique-se aos campos de interesse que o inspiram.
Encontre um meio de ganhar dinheiro nas areas em que
vocé gosta de pensar.

Este é o segredo de muitos milionarios: eles enrique-
cem fazendo aquilo de que mais gostam. Isso os torna
ricos em termos mentais e financeiros. Pense a longo
prazo em todas as areas da sua vida, nao apenas quando

se trata de dinheiro.

Estabeleca mais metas a longo prazo

Para crescer financeiramente, comece a planejar
sua vida. Estabeleca metas a longo prazo. As pessoas
superestimam aquilo que conseguem fazer em um ano
e subestimam aquilo que sdo capazes de realizar em
uma década.

Quando fixamos metas a longo prazo, descobrimos

que é mais facil ter perseveran¢a. Todos os milionarios
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tiveram que persistir e enfrentar desafios. Para que seus
sonhos se realizem, vocé deve se tornar aquele tipo de
individuo que se dispoe a fazer o que for necessario. As
pessoas da classe média desistem diante da presséo.
Como valorizam o conforto, ndo seguem em frente
quando a situagdo fica dificil. Os milionarios se esfor-
¢am para caminhar mais alguns quilémetros. Eles fazem
o que for preciso para ter abundancia. Por planejarem o

futuro, mantém-se nessa trilha até obterem riqueza e
liberdade.

Os miliondrios pensam a longo prazo.

A classe média pensa a curto prazo.





